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Kick-Off Veranstaltung
15. November 2024

------------------------------------------------------------
Trainingslager Bahlinger SC – Türkei 2025 



Christian Friedrich
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Trainer Team

Kai Bumann
(0171 / 9942292)

Sandro Vespoli
(0151 / 67342112)
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Verantwortliche Leitung Bahlinger SC

Yannick Adler
(0152 / 0299165)

Sebastian Gugel
(0176 / 64920803)
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An- und Abreise zum Flughafen nach Zürich

08:30 Uhr Treffpunkt BSC 
08:45 Uhr Abfahrt Bahlingen
11:15 Uhr Ankunft Zürich Flughafen
13:45 Uhr Abflug Zürich
19:00 Uhr Ankunft Antalya

Wie wollen wir die Fahrt nach Zürich und zurück gestalten?

11:10 Uhr Abflug Antalya  
12:50 Uhr Ankunft Zürich
14:00 Uhr Abfahrt Zürich
16:30 Uhr Ankunft Bahlingen
17:00 Uhr Ende Trainingslager
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Ziele des Trainingslager

Soziale Ziele: 

Teamgeist und Selbstständigkeit fördern, Verantwortung übernehmen 

Sportliche Ziele: 

Technik, Taktik, Kondition, Spielintelligenz verbessern
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Typischer Tagesablauf: 
Frühstück, Trainingseinheit, Mittagessen, Freizeit, Trainingseinheit, Abendessen
Vorgabe für Bettruhe und Verlassen der Hotelanlage in Kleingruppen

Trainingsinhalte: 
geplanter Ablauf (Technik, Ausdauer und Taktik)

Freizeitaktivitäten: 
Geplante Ausflüge und Teambuilding-Aktivitäten (z. B. Sightseeing, Strandbesuche)

Tagesablauf und Trainingsplan
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Rechnung über Eigenanteil am Trainingslager wurde an die Teilnehmer ausgeteilt
(Bitte bis spätestens 25. November 2024 begleichen)

Im Preis enthalten ist: 
• Flug, 
• Transfer zum Hotel,
• Unterkunft, 
• Verpflegung (AI), 
• Trainingseinheiten 
• Wäscheservice (Trainingskleider) 

Zusätzliche Ausgaben: Persönliches Taschengeld für die Kinder

Kosten und Zahlungsmodalitäten
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Sponsoren

Vielen Dank für die Großzügige Unterstützung
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Personalausweis / Reisepass
(Bitte Gültigkeit prüfen!!)

Reisevollmacht für Minderjährige
Reisevollmacht für Kinder: Einverständniserklärung zum Download

Ziel sollte sein, dass wir von jedem Teilnehmer zusätzlich eine Kopie

• Ausweises
• Einverständniserklärung / Reisevollmacht
• Impfpass oder ähnliches 

dabei haben.

Notwendige Dokumente

https://www.adac.de/reise-freizeit/ratgeber/reiserecht/reisevollmacht-kinder/
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• Trainingskleidung (Fußballschuhe, Laufschuhe, Trainingsshirt, Hose, Trainingsanzug, Schienbeinschoner 
• Beide Trikots: rotes und blaues Trikot inkl., Hosen und Stutzen
• Trinkflaschen
• Handtuch
• Persönliche Gegenstände (Handy ☺ und Ladekabel)
• Badekleidung
• Spiele für die Freizeit (z.B. Kartenspiele, …)
• Krankenversicherungskarte / Medikamente / Reiseapotheke
• Reiseunterlagen und Ausweisdokumente
• Und das, was auf der Packliste fehlt. ☺

Um Chaos zu vermeiden: Bitte alle Trainingskleider mit 
Namen oder Rückennummer versehen.

Packliste – Was du mitnehmen solltest
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Notfallkommunikation
Ablauf, wie Eltern im Notfall die Verantwortlichen erreichen können
und umgekehrt. 
-> Angabe zwei Notfallnummern  -> Telefonliste erstellen

Updates für Eltern während Aufenthalt
regelmäßige Updates -> Geplant ist ein Reisetagebuch, welches von den Spielern gepflegt wird.

Kommunikation während
des Aufenthalts
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Regeln
• Pünktlichkeit bei allen Programmpunkten
• Alkohol- und Rauchverbot
• Handyfreie Zeit (gemeinsame Kommunikation untereinander)
• Einhaltung der Hotelregeln
• Respektvoller Umgang miteinander und mit dem Gastgeberland

Konsequenzen bei Regelverstößen
Klare Kommunikation, was bei Verstößen 
gegen die Regeln passiert

Verhalten und Disziplin
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Habt ihr noch Fragen? 
Wir beantworten sie gerne!

Ideen, Anregungen und Verbesserungen 
sind ebenfalls herzlich willkommen
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Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit

und vielen Dank für euer Vertrauen und Unterstützung dieses 
gemeinsamen Projekts
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